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Ez a konyv egy atlagos, sokat latott no irasa arrol, milyen noként élni
a 21. szazad elején Magyarorszagon. En vagyok ez a né, ez az atlagos
no, de lehetnél akar te is vagy a szomszédasszonyom. Nem tanultam
egyetemen genderelméletet, nem végeztem szociologiai kutatasokat,
hanem éltem az életemet gy, ahogy tobb millid no teszi. Meghaza-
sodtam, gyereket neveltem, harom fiam koziil egyet eltemettem. Ha-
zas voltam hisz évig annak minden oromével és kinjaval, majd egy
sulyos betegségen at a halalig kisértem a férfit, akivel éltem. Tanito a
végzettségem, de dolgoztam mast is, sokfélét. Néha az agyammal, de
ha az elet Ggy hozta, a fizikai munka sem ijesztett meg.

Tehat éltem, ahogy sokan masok, bele se gondolva, hogy van-e élet
azon tal, amit csinalok. Amit mindenki csinal. Majd a negyvenes éveim
tajan idonként ram tort egy fura érzés a mosogato folott allva, vagy
mikor a sufniban szortiroztam a gyerekeim kindtt ruhait. Ez az érzés
pedig ez volt: Mi a fenét keresek én itt? Mit csinalok én itt? Mintha egy
filmet néztem volna valakirdl, aki nem én vagyok. Mintha odarajzol-
tak volna egy életbe, ami nem az enyém. Mintha eltévedtem volna.
ljeszto volt és diihitd is, hiszen ez az élet, amiben voltam, készen volt.
Mikodtek benne a fékek és az ellensilyok: labakon bilincs, haz, hitel,
gyerek, férj. Ahogy kell, ahogy mindenki él. Mi akkor a baj? Egy napon
aztan megjott a pofon is, ami végképp felébresztett.

Még a hiszas éveim elején, a foiskola elvégzése utan nagy elannal
vetettem bele magam a tanitasba. Bar a fosuli éveit siman ellogtam,
elhiilyiiltem, elpialtam kiélvezve mindent, amit lehet, azért a vizsgaim
soha nem sikeriiltek rosszul, és késobb allast is konnyedén kaptam.
Amikor elkezdtem tanitani, egy @j vilag nyilt ki elottem. Rajottem,
hogy bar a foiskolara is csak valahogy odasodrodtam (Jo lesz az ne-
ked, majd lesz j6 sok nyari sziineted!), ez a szakma csodas élménye-
ket tartogat szamomra. Nagyon birtam a gyerekeket, és elso perctol
kezdve kerestem a kihivasokat, a kiilonleges modszereket, amelyek-
kel oromtelivé tehetem nekik a tanulast. Hamarosan elég ismert pe-
dagogus lettem az orszaghan mint egyike azoknak, akik az akkor még
kisérleti szakaszban lévé dramapedagogia modszerével dolgoztak.
Nagyon jol ment, és maximalisan kiteljesedtem benne. Minden id6-
met a gyerekeknek és az onképzésnek szenteltem. Csak egy kutyam

volt, egy vig spaniel, akivel azt az idét toltottem, amit pihenésre, ki-
randulasra szantam. A tanitashoz hasznalt dramajatékbol hamarosan
kinGtte magat a szinpadi munka is, elvégeztem egy rendezéi tanfolya-
mot, aztan nekiindultam a csapatommal a diakfesztivaloknak. Mindig
az élbolyban voltunk, hatalmas sikereink voltak. A diakjaim szerettek
iskolaba jarni, és szerettem én is tanitani. Kézben pedig elkezdett ko-
rilottem dsszeslrlisodni az az értelmiségi kozosség, amiben a krea-
tiv tanarok, gyerekszinjatszok o0sszegylltek. Hittiik, hogy megrefor-
maljuk a magyar oktatast, hogy felépitiink egy olyan iskolarendszert,
amelyben jo lesz majd tanarnak és gyereknek lenni. Isteni volt.

Aztan férjhez mentem, és egy napon arra ébredtem, hogy van ha-
rom fiam. A figyelmem elterel6d6tt Gnmagamrol. Eszre sem vettem,
mi torténik velem, annyira benyelt a csalad, és az irantuk érzett ko-
telességtudat és szeretet. Mire kilattam az anyasaggal jaro felada-
tokbol, mar eltelt tiz év. Ekkorra mar féiskolan tanitottak a dramape-
dagogiat, én pedig végképp lemaradtam azoktol, akik ezt a tiz évet a
palyan toltotték. A kapcsolataim is elfakultak, és annyira faradt vol-
tam, hogy elképzelhetetlennek tartottam, hogy potoljam a kimaradt
szaktudast. Mondjuk nem is nagyon tudtam volna, hiszen a gyerekeim
még ekkor is tal kicsik voltak ahhoz, hogy komoly eréforrasokat von-
jak el toliik, amit azutan a magam fejlodésére fordithatok.

Mar bdéven negyven koriil jartam, mikor elém keriilt egy hir arrol,
hogy egy kolléga, eszmetars, csapattag, akivel a kilencvenes évek ko-
zepeén fej fej melletti versenyben voltunk a szinjatszo fesztivalokon
az aranyéremért, nos, 6 életmddijat kapott mindazért, amit véghez-
vitt az alatt a tiz év alatt, amig én a legot szedegettem a szényegbol.
Bizony. Kitlintették a munkajaért. Tiz év alatt kinevelt legalabb ot-
ven gyereket, akiknek hatott a gondolkodasara, akiket hozzasegitett
a kiteljesedéshez, a tehetségiik kibontakozasahoz. Otvenet. En ez id6
alatt labra allitottam harmat, akikb6l ekkor még nem lehetett tudni,
mi lesz végiil, nem mellesleg pedig sutba dobtam a tehetségem és az
ambicioim. Egy haziasszony lettem.

Maig emlékszem arra az iszonyatos veszteségélményre, ami akkor
belém mart. Nem téle sajnaltam a dijat, hanem az fajt, hogy én is meg-
kaphattam volna. En is eljuthattam volna odaig, ha masképp dontok



az életem bizonyos pontjain. Nem jutottam el. Ez volt az a pofon, ami
szembesitett azzal, ki lehettem volna ahelyett, aki lettem. A melegi-
t0s, idegroncs csaladanya, akinek tiz éve annyi kapacitasa sem volt,
hogy egy konyvet el tudjon olvasni. Hova lett az a vibralo szellemd,
izgalmas nd, aki voltam? Hova lettek az otleteim, terveim, vagyaim?
A ragyogas a szemembdl?

Ekkoriban semmibe nem néztem magam. Haragudtam, hogy igy el-
vesztegettem a képességeimet. Gondolkodtam, vajon mikortorténhe-
tett meg ez velem. Egész kamaszkoromban azt terveztem, hogy soha
nem megyek férjhez, nem sziilok gyereket, vagy csak egyet, akivel
azutan halal nyugalomban, egyetértésben fogunk élni. Enhez képest
egy nap arra eszméltem, hogy ott allok egy halom mosatlan edény
el6tt, és pont azt csinalom, amit soha nem akartam. Raadasul senki
a vilagon nem kényszeritett, hat én dontottem, csakis én. Minden az
én felel6sségem.

De tényleg az enyém? Tényleg szabad dontéseim sora volt mindaz,
aminek a kovetkezményét viselem? Létezik ebben a vilagban egyalta-
lan szabad akarat?

Az 6nmarcangolas és a gyasz utan elkezdtem utananézni a dol-
goknak, olvasni, figyelni, tanulni, hogy megértsem azt a vilagméretu
atverést, aminek én is, anyam is és az 6 anyja is aldozataul estiink.
A Rendnek, azaz a patriarchatusnak, amely minden ember életét os-
toba szokasokkal, szabalyokkal probalja kordaban tartani, 6ssze-
mosni a sokféleséglinket, sokféle tehetségiinket és vagyunkat azért,
hogy iranyithatok, kontrollalhatok legylink, és azért, hogy szolgaljuk
az elvarasait, ahelyett hogy sajat kiteljesedésiinket és tehetséglinket
tartanank szem elott.

Mara lehiggadtam valamennyire. DiihOs vagyok, de megtanultam
a haragommal egyiitt élni. Volt erre tovabbi tiz évem, tarkitva trage-
diakkal és oromokkel. Most, hogy az elo gyerekeim mar nagyok, el
tudok mélyiilni a sajat vilagomban, és csillapitani tudom valamennyi-
re azt az intellektualis éhséget, amely hisz éve kinoz. Az onkifejezés
utani vagy végre kap idot, hogy tegye, amit tennie kell. El6keriiltek
a festdvasznak, kopog a billentylizet, és torténetek sziiletnek az ujja-
im alatt. Ha nem is teljes egészében, de a napjaim egyre jelentésebb

hanyadaban azzal foglalkozom, amivel mindig is akartam: kreativ
szellemi munkaval, kertészkedéssel, zenével, mivelodéssel. K6zben
pedig tanulok - ezdttal a Rendrdl. Figyelem a manipulacioit, a kisded
jatékait, a félelmeit, a diihét és azt a gylloletet, amivel a noket pro-
balja eltaposni. Minden nap egy harc, hogy a Rend ellenére és ellené-
ben képes legyek a jozansagomat, a higgadtsagomat és az életkedve-
met megorizni. A patriarchatusban minden pillanat kiizdelem pusztan
amiatt, mert nének sziilettem.

Ezt a konyvet nem fogjak oktatni neked, nem fognak az ebben
leirtakbol Gj tarsadalmi Gtmutatasok sziiletni. Nem fog tarsadalmi
valtozasokat siirgetni, mert tudom, hogy nem lesznek tarsadalmi
valtozasok. Ez a konyv sok helyiitt cafolja majd mindazt, amit eddig
magadrol és az életedrol meséltek neked, és talan inspiralni fog arra,
hogy atgondold, ki vagy valdjaban, és mit is akarsz ezen a vilagon.
A kovetkezokben azokrol az érzésekrél olvashatsz, és azokat az értel-
mezéseket talalod, amiket haziasszonykéent, feleségként, anyaként,
noként 6sszeraktam a vilagrol mindabbol, amit atéltem, és amit a
témaban elolvastam.

Ha te egy fiatal lany vagy, aki még most késziil a felnott életére, ak-
kor idénként lehet, hogy azt gondolod majd, csupa hiilyeséget olvasol
itt, és a vilag nem is Ggy van, ahogy én mondom. Neked mast mesél-
tek a férfiakrol, a nokrdl, a szerelemrol, a gyerekvallalasrol, a karri-
errol és a lehetoségeidrol. Mindenki mast allitott, mint én, épp ezért
azt gondolod majd, hogy talan megoriiltem, vagy specialisan nyomo-
rult életem van, és ettdl latom ilyennek a vilagot. Igazan nem harag-
szom, ha igy gondolod, st valéjaban nagyon boldog lennék, ha bebi-
zonyosodna, hogy mindenki mas helikopter, csak én vagyok bolond.

Ha te egy kozépkorl nd vagy - idOsebb, fiatalabb, mindegy, hany
éves -, és mar van legalabb kettd, darabonként legalabb nyolcéves
gyereked, plusz egy férjed, akkor lehet, hogy nem fogsz megdobben-
ni a leirtakon, s6t lehet, ismerds lesz neked mindaz, amirdl olvasol.
Nem véletleniil irtam, hogy férjezettnek képzellek, két, nem frissen
sziiletett gyerekkel. Evek alatt sokszor kaptam kritikat a nyilvanos
irasaimra olyan noktol, akik néhany éves hazassagban egy aprocs-
ka gyerekkel a karjukon igyekeztek hitelteleniteni engem, mondvan,



a nai létnél csodasabb nincs, a hazassagnal, a gyerMeknél csodasabb
nincs, mindenki, aki mast allit, nyomorult, megkeseredett, kiégett
antind. Mar rég nem is probalom meggyo6zni 6ket arrol, hogy valaha
mind igy kezdtiik - inkabb annyit mondok: ,Gyere vissza tiz év mulva,
és beszélgessiink arrol, mi minden van a mérleg serpenydiben”. Ha
tehat a kritériumoknak megfelelsz, és Ugy mondod, hogy nem igaz,
amit itt olvasol, akkor én veled fogok oriilni, amiért téged elkeriilt a
rendszerszintl elnyomas, a patriarchatus agymosasa, hogy te pont
azt az életet éled, amire vagytal, és boldog vagy benne. Akkor se dobd
el azért a konyvet, mert mire a végére érsz majd, csak még jobban
meg fog abban erdsiteni, hogy mennyire szerencsés noé vagy.

Ha te fil vagy férfi vagy, és ezt a konyvet késziilsz elolvasni, akkor
szerintem valami gond van veled. Elment az eszed, vagy nem szoltak
neked elGre, mi var rad. A konyvesboltban a kevéssé tajékozott elado
azt mondta, egy tengeri hajokaland leirasat emelted le a polcrol, de
az is lehet, anyad keze van a dologban, mert titkon azt reméli, hogy
nem valsz olyan bunké macsova, amilyenekkel az egész tagabb csala-
dotok meg van buggyantva.

Elore szolok, hogy ez egy diihos konyv. Haragszik arra a rendszer-
re, amely téged elonyokhoz juttat. Tudom, hogy te sem vagy feltét-
leniil jol benne, azonban mindenképpen jobban, mint én, a né. Es ha
te véded ezt a rendszert és tagadod mindazt, amivel az én életemet
megneheziti, akkor én rad is diihos vagyok, és érezheted gy, hogy
tamadlak. Ez nem egy online feliilet, itt nem tudsz azonnal kommen-
telni valamit, nem tudsz kioktatni vagy megszégyeniteni azért, hogy
elhallgassak. Ez a konyv mar itt van, és ha eléggé felnétt vagy (mar-
mint nem Greg, hanem érett és felelésen gondolkodd), akkor kezdesz
vele valamit. Javaslom, ha tal sok, ha nagyon felbosszant, akkor se
dobd ki, csak menj ki a kertbe kicsit orditani, aztan ha lehiggadtal,
folytasd az olvasast. Probalj nyitott lenni arra, amit egy no beszél.
Te marigy is tobbet tettél, mint a ferfiak legtobbje: kezedbe vettél egy
konyvet, amit no irt.

Latod, még bele se melegedtem igazan az irasba, és maris itt az
elso egyenlotlenség, ami koztiink fesziil. Mig a férfi irokat nok és ferfi-
ak egyarant olvassak, addig a férfiak csak férfi irokkal foglalkoznak.

Miértis érdekelné ket egy n6 szava? Mikor tehat azt vizsgaljuk, milyen
hatszéllel indulhatunk és mennyi esélyiink van a sikerre noként akar
a blogvilagban, akar a konyvpiacon, akkor bizony elég csak megnézni
egy noi és egy férfi iro kovetdinek nemi megoszlasat, hogy lassuk,
a néknek nagyjabol fele annyi, mint egy férfinak.

En azért remélem, hogy velem maradsz, és atverekszed magad ezen
a konyvon. Adsz egy esélyt annak, hogy meglass egy masik valosagot
azon kiviil, amiben élsz.

Nos, legyél akar no, akar férfi, remélem, mindattol, amit eddig ol-
vastal, nem dobod el maris a konyvemet azt gondolvan, hogy valami
depresszioval és életuntsaggal atitatott irast akarok rad sozni. Szo
sincs ilyesmir6l. A célom az, hogy felhivjam a figyelmedet néhany
olyan dologra, amivel a mindennapi életben talalkozhatsz. Olyan dol-
gokra, amik annyira mindennaposak és megszokottak, hogy gyakran
fel sem tlnnek, hossz( tavon meégis frusztralnak, bosszantanak és
kedvetlenné tesznek. Olyan dolgokra, viselkedésre, szavakra, me-
lyeket férfiként rendszeresen hasznalsz, anélkiil hogy észrevennéd,
ezekkel a férfiak nok folotti hatalmat erdsited és konzervalod.

Innentdl kezdve egy n6hoz beszélek a konyvben, vagyis noi olvasot
képzelek a tiloldalra. Konnyebb igy fogalmaznom, mert elsésorban
a nokhoz akarok beszélni. Ettdl fiiggetleniil mindkét fiamnak dedi-
kalt diszpéldanyt fogok adni a kotetbol, és miutan elolvastak, vizs-
gatesztet iratok veliik az abban elmeseéltekbdl. Vagy ha azt nem is,
de nagyon remélem, hogy a konyv témait kovetve megbeszélhetjik
az ezekkel kapcsolatos érzéseiket, benyomasaikat. Alig varom, hogy
elmeséljék, milyen hatassal volt rajuk a konyv, és hogyan latjak an-
nak elolvasasa utan a noket, a noi életet, nok és férfiak helyzetét és
viszonyat a tarsadalomban.

Tehat draga olvasom, kérlek, hogy légy kritikus! Légy nyitott!
Az a célom, hogy gondolkozz, lass tisztan, és merj azza valni, aki len-
ni akarsz. Azt akarom, hogy felismerd azokat a kényszerit6 erdket és
manipulaciokat, amelyekkel ra akarnak venni, hogy ne a sajat utadat
jard. Azt akarom, hogy ne hagyd magad. Ha pedig mar megtortént, ha
mar behdztak a csobe, akkor is fontosnak tartom, hogy atlasd, mi tor-
tént veled. Egyfajta onterapia atgondolni, mit miért tettél, az életed



eddigi részében mi volt tudatos dontés és mi volt az, amit azért tettél,
mert azt mondtak vagy azt hitted, hogy masképpen nem lehet. Ha volt
ilyen, akkor tudd, hogy az nem volt szabad dontés akkor sem, ha koz-
ben senki nem szoritott pisztolyt a fejedhez. A manipulacio is kény-
szerités. Marpedig a vilagunkat minden szinten atszovi a manipulacio.

Elmesélem, hogyan éltem meg a sajat ,ébredésem”. En a feminiz-
mussal mint mozgalommal az iskolaban talalkoztam eldszor, a torté-
nelemkonyvek apro betis részében, amely még nem gy miikodott,
mint mostansag a hitelfelvételnél - ha kihagyta az ember, maximum
annyi problémaja lehetett beldle, hogy nem 6t0s lett a felelete, ha-
nem csupan négyes. Mert az 6tos tanulo kérem szépen az apro betls
részt is tudja. Kivéve, ha az néhany lazado és engedetlen no6rdl szol,
akik a malt szazadban tiintetgettek, hoborogtek a valasztojog miatt,
na hiszen. Véresszaji feministak. Nagyjabol ennyit lehetett a témaban
varni a ferfi tanaroktol, akik cseppet sem bantak, ha Jeanne d’Arcon
kivil maximum akkor esik sz6 nokrol a torténelemoran, ha azok va-
lamely kiraly agyasaként szerepelnek. Szoval a nyolcvanas években
sem lattunk tdbb not a torténelem- és az irodalomoktatasban, mint
manapsag, és meg internet sem volt, ahol hozza lehetett volna jutni
informaciokhoz a noi egyenjogiisagrol. Emlékszem, mar csaladanya
voltam, mikor siman azt gondoltam, hogy az emancipacio elmehet a
basba, mert csak azt sikeriilt elérni vele, hogy ma mar nem csak otthon
kell a n6knek megszakadni, hanem a munkahelyen is. Raadasul sokkal
kevesebb fizetésért, mint egy férfinak. Bizony, neveltetésemnek és a
csaladi mintaimnak koszonhetéen meg sem fordult a fejemben, hogy
nem az emancipacioval van gond, hanem azzal, hogy az tulajdonkép-
pen csak névlegesen és gesztusokban tortént meg, mikozben a lényeg:
vagyis hogy a né ugyanannyit ér, mint a férfi, valahogy nem ment at a
patriarchatus ingerkiiszobeén. Ilyen hattérrel kezdtem el negyvenéves
korom koriil olvasgatni a témaban, és jottem ra, hogy minden olyan
érzésem realis és valos, ami arrol szolt eddig, hogy a vilag igazsagtalan
velem, és hogy a néknek mindig minden nehezebb, mint a férfiaknak.

Hogy a fene ette volna meg!

Elmondani nem tudom, micsoda diihot és kétségbeesést éreztem
akkor. Mint fogoly a zarkaban. Miért nem tudtam én ezt hamarabb?

Miért nem mondtak? Miért nem tanultam rola? Miért fojtottak belém
a szot, ha a rossz érzéseimrol és a haragomrol akartam beszélni? Mi-
ért hazudtak nekem? Mihez kezdjek ezek utan?

Egy purgatorium volt, ami ezutan jott. Ejszakakon at olvastam,
gondolkodtam, sirtam, diihongtem. Bele vagyok zarva a testembe,
a szerepembe. Kérém manipulaltak egy életet, beidomitottak. Mar
nem is tudok természetes lenni. Mar nem is tudom, ki vagyok. Mar
no lettem! Csak egy no6 vagyok, kovetem a szabalyokat, szép vagyok,
szépen beszélek, udvarias vagyok, mikozben beliil majd szétfeszit a
diih. Mit tehetek?

Nyilvanvalo volt, hogy az életemet nem raghatom fol. Megpro-
baltam, majdnem tonkretettem mindent magam koril. Rajottem, a
gyerekeimmel nem jatszadozhatok. Fejet kell hajtani, a csapdat kell
otthonossa tenni, hogy 6k élhessenek. Viszont az is nyilvanvalo volt,
hogy mar sose leszek az, aki ennek elotte voltam. Mar latom az atve-
rést, latom, mi megy itt... Hogy rohadnatok meg! Nem fogok visszasi-
mulni, nem fogom a Rendet szolgalni, ha addig élek is!

irni kezdtem, ahhoz értettem. irtam, miota az eszemet tudom. Irtam
szépeket, kedveseket, naplokat, torténeteket, blogokat. Most azon-
ban valami megvaltozott. Mostantol mashogy irtam. Nagyon diiho-
sen, nagyon lekezelon, nagyon tragarul. Beletordltem a Rend képébe
az osszes aljassagat, aztan kiglnyoltam, kirohogtem, a szeme kozé
koptem, és belerigtam (verbalisan). Tomboltam. A n6k meg jottek, ol-
vastak, kapkodtak a fejiiket: Jaj, velem is, nekem is, diihos vagyok én is!

En tanito lettem. Vagy inkabb tanitd maradtam. Nem az iskolaban,
hanem az éterben beszéltem az embereknek bizva abban, hogy a sza-
vaim altal jobb életre lelnek. Ezt tette velem a harag. Ez az energia
vitt eldre, ez segitett beszélni. Mas tiintetni jar, esetleg elvalik és el-
koltozik egy n6i kommunaba, a harmadik pedig igyekszik a kovetkezd
generaciot okosabbra nevelni a miénknél. Es persze van sok né, aki
Ggy marad, belesimul, elfogadja, hogy ilyen a vilag. Mindenkib6l nem
lehet forradalmar.

A Rend azt akarja, hogy az elvarasai szerint élj, ezért szinte a fo-
gantatasodtol kezdve arra kondicional, hogy a szabalyait magadéva
tedd, és eszedbe se jusson mast valasztani, mint amit eldir neked.



Ha mégis megteszed, megblintet. Ha nem vagy elég csinos, elég ked-
ves, odaado, sz6fogado (!), ndies, vagyis ha nem hozod a ndk felé ta-
masztott elvarasokat, akkor kigiinyol, megbélyegez. A hatarozott n6
erdszakos, a komoly az baratsagtalan, a tartozkodo frigid, az ambicio-
zus torteto. Ha egy férfi nem elég ,férfias”, a Rend 0t is megbiinteti. Az
érzelmes férfi puhany, az egyenloségre torekvo pedig lany (vagy buzi),
a szelid férfiis buzi, a csendes is buzi, vagy ha hetero parkapcsolatban
él, akkor papucs. Soha nem kedves vagy szelid, vagy egyiittm(ikodo,
vagy gyengéd, hanem mindig csak buzi vagy papucs (és itt elnézést
kériink meleg baratainktol). Mindenkit szorongat a patriarchatus, am
a noket jobban, mint a férfiakat. Na nem mintha versenyezni akarnék
abban, hogy kinek rosszabb. Nyilvanvaloan a férfiaknak vannak el6jo-
gaik (féképpen, ha nem ,buzik” és nem ,papucsok”): a patriarchatus
kifejezés apajogu, férfijogu tarsadalmat jelent, vagyis ab ovo a neve
is mutatja, hogy ebben a berendezkedésben a férfiak igényei szami-
tanak, és rajuk van minden méretezve. Pont.

Miota a vilag vilag, a tarsadalmak a nék ingyen munkajabol tartjak
fenn magukat. A nok végzik a biologiai fenntartast, a gondoskoda-
si munkakat, kozben pedig a hattérben élnek gyakran elnyomva és
megfélemlitve, vagy ha nem is Ggy, de a tarsadalmi tanitasnak ko-
szonhet6en onként nyomva el tehetségiiket és inspiracioikat.

Ebben a konyvben igyekszem végigvenni az élet minden fontos
szeletét és a nok felé tamasztott elvarasokat, és megmutatni neked,
hogyan halozzak be lathatatlanul az egész életedet ezek a rad kény-
szeritett dogmak és butasagok. Hogy azutan mihez kezdesz majd az
informaciokkal, rad bizom. Azt kivanom csak, légy boldog, amennyire
tudsz, hiszen egy életed van. Igyekeznek elvenni toled a jogot és a
tudast, hogy kézben tartsd, igyekeznek a Rend szolgalataba allitani
téged. Ha pont erre vagysz, szerencsés vagy, am ha el akarod ezt ke-
riilni, akkor sajnos meg kell tanulnod gondolkodni, ellent tartani és
hatarozottnak lenni. Ehhez kivanok neked sok erdt és batorsagot.



A Gumiszoba blog alapito-
ja irasaiban arrol mesel,
mikent fedezte fel lépeés-
rol lépésre a sajat életé-
ben és a nétarsai sorsaban
meghuzodo olyan prob-
lemakat, melyek a ferfiak
mindennapi elnyomo vi-
selkedésébal erednek.

E konyvsokak szemeét fel-
nyitja majd, hogy 0k is ész-
revegyek: a gyereknevelés,
a haztartas vezetése, a fi-
zetési  egyenlotlenségek,
a szexualis viselkedés, a
csaladon beliili eroszak,
a mindennapi kommunika-
cio hetkoznapi szexizmusa,
a noidealok és a feminiz-
musellenesség mind-mind
olyan teriiletek, melyekben
a no6k nem pusztan hat-
ranyt szenvednek, hanem
sokszor szo szerint testi-
leg-lelkileg szenvednek - és
nemritkan bele is halnak.
Van okuk a haragra!

Ez a konyv olyan probléemakat érint, me-
lyekkel mi nék nap mint nap szembesi-
liink, de nem biztos, hogy észre is vessziik
ezeket. Példaul azt, hogy mi nok is milyen
gyorsan magunkéva tessziik a nok iranti
elditeleteket és allunk be a patriarchalis
rendszer épitoi koze. Vagy hogy a fenn-
tarthato jovot nem feltétlenil a minel
tobb gyermek sziiletése biztositja, foleg
ha a minoségi gyereknevelés szempont-
jai hattérbe szorulnak. Vagy azt, hogy
a mai magyar tarsadalmat a ndk ingye-
nes es lathatatlan munkaja tartja fenn,
nem véletlen, hogy minden olyan szan-
dékot, ami ezt reflektorfenybe tenne, ha-
mar letornek. Es nem utolsdsorban, hogy
mi nok is mennyire nem vagyunk szolida-
risak egymassal. Angela Murinai ezekrél
a temakrol eleslatoan és kritikai szemle-
lettel, erzékenyen és empatikusan ir.
Ajanlom a konyvet azoknak az utke-
res6 noknek, akik szeretnék megérteni,
hogy miert érzik néha ugy, hogy latha-
tatlan akadalyokba iitkoznek. Ajanlom a
konyvet azoknak a ferfiaknak is, akiket
érdekel, mi zajlik ma egy no lelkeben és
szeretnék tudni, hogyan keriiljék el azo-
kat a csapdakat, amikkel a noi melto-
sagot akaratukon kivil is megserthetik.
De a konyvet elsésorban azoknak ajan-
lom, akik a jovéert felelések, igy a peda-
gogusoknak ées sziiloknek. Ez a konyv se-
git megerteni, hogy gyermekeink jovoje
erdekében a mainal érzekenyebb ifjakat
és ontudatosabb, magukeért jobban kiallo
lanyokat kell nevelniink.
Lannert Judit

ISEN 978-h35-BL431-k-5

3990 Ft

g ?EF15?\|14"1{::\

www.teakiado.hu



