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Amikor nyilvdnvalévd valt, hogy teherbe esett, meglepddtem magamon, ugyanis
nem volt az elsé gyerek pozitiv tesztjénél fellépd rush-élmény, hanem egyszerden
derlsen nyugtdztam, hogy jol van igy. Nincsenek félelmek, csak némi blintudat,
hogy nem volt bennem ujjongd boldogsag.

A mindjart masfél éves gyerektdl vagyunk lefaradva, és annyira elfoglalja a tuda-
tunkat a vele valé foglalatossdg, hogy alig-alig gondolok az Uj jovevényre. No, ettdl
még inkdbb felerésodik a lelkifurdalds. K.-nak nincsenek rosszullétei, beszémol arrdl,

hogy nem is érez semmit — ett8l még nehezebb valdsdgosnak megélni a terhességét.

(A 2. hénapban nem késziilt napldbejegyzés.)

A. NAPLOJA - 3. hénap

Szérnyd, hogy folyton kisldny jér az eszemben; K.-val lanynevekrdl dbrandozunk —
egy kollégdm, mikor emlitettem, hogy a kovetkezd gyereket vérjuk, de a nemét
még nem tudjuk, nem hallotta az utdbbi tagmondatot, vagy azonnal el is felejtet-
te, igy a lanynevekrdl kezdett beszélni, valahogy bebeszélte maganak, hogy lany
lesz. Széval a Sors nem segit, pokoli érzés raébredni, hogy nem szabad magamat
belelovalni ebbe. Komikus, amikor erre gondolvan, mintegy erdszakkal kényszeri-

tem magam, hogy fiurdl fantdzialjak.

K. hasa nagyon névekszik. Volt egy hét az egyik ultrahang utdn, amikor K. me-
sélte, hogy latta a végtagjait, a kolddkzsindrt, 15-én pedig ezt az sms-t irta: ,,Sze-
rintem mozog, érzem ©" — és ekkor napokig Ugy éreztem, ez most mdr nagyon
valésdgos, dbrandoztam, szeretetteljes boldog érzelmek toltottek el, s megdriil-
tem, hogy kezdjiuk majd realitdsként, a maga méltd sulydval érzékelni a dolgot, de
a mindennapok sodrdséban, sajnos, alig gondolok ra tobbet, mint azelstt, s még
mindig nem része a napi valésdggomnak. A blintudat egyre csak erdsodik, nem

csillapodott jottdnyit sem.

Azzal kezdtem védekezni, hogy elalvds el&tt megprébalok neki is énekelni, de
a kisfiunk mar most annyira féltékeny a pocakra, hogy szétver; énekelni sem lehet
rendesen, nem lehet bevonni, hogy egylitt daloljunk, hallgassuk, simogassuk anya

hasat. Pokol! A kisfiunk teljesen bedrnyékolja ezt a terhességet! Persze kénnyd
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A nyar egy része azzal telik — és még az sz meg a tél is ezzel fog —, hogy meg-
halt a tesém baratnd&je egy hirtelen lefolydsu betegségben (agyhartyagyulladas).
Elesen él bennem az a reggel, amikor anyu felhivott, hogy a tesém baratnéjét
kérhazba vitték reggel, a tesém hivta a mentéket, mert nem volt eszméleténél.
Semmit nem tudtak, csak annyit, hogy az el6ézetes vizsgalatok szerint agyhartya-
gyulladas. Indult a panik: be vagyunk-e oltva. De nem is talalkoztunk az elmult
harom napban. Akkor is. A gyerekek? De anyam volt naluk (a kérhazba szallitas
napjan) és beleevett valami maradék kajaba. Az is szamit? Aztan fogdosta a gyer-
mekeimet. Meg a barataim gyerekeit. Telefonalgatas orvosoknak, kdzben jottek a
kliensek. Aztan hivtak az ANTSZ-t8l. Hogyan deritették ki a szamom?

Mire lebeszéltem, hogy mi is szedjiik be a haromnapos antibiotikumot, kide-
rilt, mégsem kell. Engedtem magam az arral és imadkoztam. llyenkor szoktam,
szintiszta babona. Haroméras elmebaj és szorongas utan kicsit megnyugodtunk,
mert akkor még nem tudtuk, mennyire komoly az allapota. Nagyon komoly volt.
Ot nap horror, a tesém tdmogatésa, siras és telefonok. Amikor meghalt, egysze-
ren alig tudtam felfogni. De mintha valami életoszton m(ikédott volna bennem,
tavolitottam is. Gyerekeim vannak, meg terhes is vagyok, nem szabad beleenged-
nem magam. A tesémat is tamogatnom kell. Egyszer talalkoztunk, amikor épp az
intenziv osztalyrdl jott: a beszélgetés alatt azon szorongtam, ne legyen a gyere-
kemnek semmi baja. Pedig tudtam, hogy 6 mar megkapta az antibiotikumot és

nem fertéz. Széval nem is a tesémért, magunkért aggddtam.

K. NAPLOJA - 7. hénap

Rettenetesen furcsa érzéseim vannak egy ideje. Elont6tt annak a blntudata, hogy
mit teszek a masik két gyerekemmel, akiket nagyon szeretek. Hogyan fogom tud-
ni Oket tovabbra is ennyire szeretni? Vagy ha megsziletik Mirko, 6t fogom-e tudni
igy szeretni. Mirkd most mar orokre itt fog maradni, a gyerekeimnek pedig ebbe
nem volt beleszdlasa, nem az & valasztasuk, mégis kiteszem ennek Sket.

Azis lehet, hogy ez a szorongas rélam szél. En vagyok az, aki retteg attdl, hogy
orokre itt fogsz maradni. Te, akit még nem ismerek, akihez még alig tudok kapcsolédni.

De igyekszem; egyre gyakrabban gondolok rad. Korabban ezt robot lizem-
maoddban tettem, nehezen fogadtam A. kdzeledését a hasamhoz. Csak esstink tdl

rajta — gondoltam, pont mint a sziilésen.
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De amikor éppen nincsen korilottem senki, se gyerek, se férj, tudok rad figyel-
ni. Csendben hallgatni téged és kovetni. llyenkor minden olyan természetes, hogy
vagy nekiink, és hogy érkezel. Olyan kdnny(inek tlinik.

A. egy hés, kiszolgalja az igényeimet, mindent elvisel (még annél is tobbet).
Takarit, rendezi a lakast, egy valdsagos ipari robot. A motor az én zokogasom,
hogy szivem szerint mar a kisruhakat rendezném, meg a lepedét valogatnam a
kisagyba, aztan még el se kezdjiik, mert a gyerekek mellett képtelenség barmit is
csinalni.

Bosszankodom azon, hogy kevés a segitség, hogy a gyerekek miért nem nya-
ralnak még tobbet a nagysziil6kkel. Sajnalom magam és a sanyard sorsom. Mivel
mi ,,nem dolgozunk”, szabaduszoként, &sztondijjal, egyéni vallalkozdként sokkal
rugalmasabbak vagyunk azoknal a sztléknél, akik 8-16-ig egy irodaban llnek.
Ezért mi meg tudjuk oldani a nyarat, hiszen itthon vagyunk. Ne legyen szépiré fér-
jed, aki itthonrdl dolgozik, ha sajnaltatni akarod magad. Nem szeretek segitséget
kérni, nehezen is megy, de muszdj. Azonnal beinditja a blintudatot nalam, meg azt
a sajatos anya-lanya dinamikat anyam és koztem, ami a gyerekek éta van.

Pedig szuper nagymama (neki is bele kellett tanulnia, meg kellett a szerepet
szoknia), gyakorlatilag kiskatonaként azt csinalja, amit mi kériink. Nem is kell kér-
ni, lat minket és ugyanigy tesz. Ebbél az attitlidbél kénnyebben fogadok javaslatot
is. Az anyésomék (A. keresztsziilei) nagyon hasonléak. Hélas vagyok nekik, hogy
olyan nagysziilei a gyerekeimnek, amilyet sokan csak szeretnének. Amikor terhes
vagyok, még ezekben az idilli kapcsolatokban is felfedezek nehézségeket — gya-

korlatilag barmiben —, mikézben tudom, hogy a mi kapcsolatunk A -val azért is

tud ilyen j6 lenni, mert van egy remek, szereté és tamogatd csalad koriilottink.




