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Mellébeszéld

A legtobb felnétt
furcsan viselkedik,
ha kérdezek.

Nagyot nyel, habog.
Elnémul. Dadog.

»Honnan jonnek a gyerekek,
és hova mennek az 6regek?”

Lesuti a szemét.
Tordeli a kezét.

~Egyszer én is meghalok?”

Sokszor furcsa valaszt kapok,
ha kivancsiskodok.

»Kicsi vagy még ehhez.
Ha nagy leszel,
majd megtudod.”

,Hova lett a bacsi laba?
Mért jar folyton a kérhazba?”

»~Nem illik ilyet kérdezni”
— mondja a feln6tt, de
nem engedem magam lerazni.



»A néni mért iszik sokat?
Akik szeretik, mért bantjak
egymast és magukat?”

»Ne foglalkozz vele!
A téma nem neked vald!”

Masra terel6dik a szé.
De én nem nyugszom bele.

LA felnéttek miért titkoléznak?
Es miért csékoléznak?”

Reszket az ajka,
dobol a tiz ujja.
Felall, ledl,
elkerdl.

De én kérdezek
rendiletlentl.

LA néni és a bacsi

mért az utcéra koltozott?
Lanyoknak és fiuknak

mért van mas a laba kdzott?”

Félrenéz. Nem vesz észre.
Ha mond is valamit,
miért beszél félre?

Es mért nem mondja az
igazat ahelyett,

hogy mellébeszélne?



»A rossz dolgok

mért tinnek jonak?

S a j6 dolgok néha
mért nem lathat6ak?”

A feln6ttek feszultté valnak,
épp csak nem kiabalnak.
Nem lehet veliik boldogulni.

Talan egy kdnyv kellene!
Amiben az Gsszes valaszt meglelem!
De azt mondjak, nincs ilyen.

Azon t6rém a fejem,

e bonyolult vilagban
hogyan fogok okosodni,
s ki nydjt tamaszt,

ha a felnGttektdl

nem kapok vélaszt?



A gyerekekkel folytatott beszélgetés lélektanardl

A gyerekek barmikor meg tudnak lepni benniinket, szinte

a semmibdl, mindenféle gatlas nélkil kérdéseket szegeznek
nekiink, mesélni kezdenek valamirél, ami foglalkoztatja Gket.
Ez pedig nemegyszer olyan téma, ami konnyen zavarba hoz-
hat minket.

Amikor a tabutémakat gyujtottiik, azzal kellett szembesiil-
niink, hogy ezek tomegével jelen vannak az 6vodaskoru gyere-
kek életében. Ebben a konyvben — természetesen szubjektiven
és a teljesség igénye nélkiil — azokat valogattuk ki, melyekr6l
azt gondoljuk, hogy alig van olyan 6vodas gyereket neveld csa-
lad vagy 6vodai csoport, ahol ne bukkannanak elé.

Tabutémakrdl akkor tudunk Gszintén beszélgetni a gye-
rekekkel, ha tisztaban vagyunk a sajat viszonyulasunkkal az
adott témahoz. Hiszen el6fordul, hogy mi magunk is érint-
ve vagyunk, hogy heves érzelmek és erés indulatok mentén
tudnank csak beszélgetni réla. Ilyenkor érdemes ezt a gyerek
nyelvén megfogalmazni, és atadni a beszélgetésvezetést
masnak, vagy id6t adni magunknak, és késébb visszatérni
a témara.

Ezzel a konyvvel az a célunk, hogy azok a kérdések, ame-
lyekrél nehezen vagy egyaltaldn nem beszéliink, kénnyebben
csusszanak felndttnek, gyereknek egyarant. A vers pedig olyan
szimbolikus vildgot teremt, melyben az 6vodas otthonosan
mozog, egy ismerds kozegben pedig sokkal konnyebb vj isme-
reteket megérteni és befogadni. Az 6vodas gyermek gondol-
kodasa ugyanis szimbolikus, a targyak és a szavak is szimbo-
lizdlhatnak més targyakat. Es bar egy kisgyerek nem képes
gondolatban elszakadni a szamara érzékszervileg hozzafér-
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het6 vilagtdl, a szimbdélumok megjelenésével elindul a belsé
képalkotasi folyamat, ami segiti szamara a megértést.

Az olvaso talalkozhat olyan témakkal a konyvben, amelyek-
nél nem konkrétan a jelenséget nevezziik meg, hanem atvitt
értelemben, a szimbdlumok, metafordk nyelvén lesz réluk
sz0 (példaul a halal visszafordithatatlansaga vagy az addik-
cidk esetében a drogokkal kapcsolatos problémak), mert az
6vodaskoru gyerekeknek ezek még nagyon elvont fogalmak,
és felesleges is ket érzelmileg terhelni a részletekkel. Azért
gondoljuk mégis, hogy sziikséges réluk beszélni, mert ha gon-
dolatban talalkoznak egy-egy jelenség természetével, akkor
egy késébbi életkorban lesz kapaszkoddjuk, hogy mélyebben
megértsék azt.

Azt gondoljuk tehat, hogy a gyermeki gondolkodast meg
lehet segiteni, a tabutémak koriiljarasa preventiv céllal miko-
dik. Minél ismer8sebb szamara, gyerekiink annal kénnyebben,
toleransabban, megértébben és elfogaddbban tud majd rea-
galni akkor, amikor olyan élethelyzetbe keriil, hogy szembeta-
lalja magat valamely tabutémaval.

Eléljaroban néhany jo tandcs:

Nem kell a témdékat idéziteni, sem életkorhoz kotni. Nincs
olyan éltalanos alapelv, amely azt mondana, hogy, mondjuk,

a halalrél csak haroméves kor utan, a szexualitasrol pedig min-
denképpen nyolcéves kor el6tt érdemes beszélniink. Nem kell
tul nagy feneket keriteni egy-egy beszélgetésnek, képzeljiik el,
milyen abszurd lenne, ha nagy komolyan 6sszeiilne a csalad,
hogy aztan jol kivesézzék a nunimutogatas problémajat. A szii-
16 ismeri legjobban a sajat gyermekét, ha figyeli 6t, és reagal

11



az igényeire, akkor észre fogja venni, mikor aktualis egy-egy
kérdés. Azokat, amelyekrél ebben a konyvben sz6 lesz, 6vodas-
korban mar batran lehet feszegetni. A gyerekeket folosleges
félteni, 6k nalunk rendre fesztelenebbiil képesek kérdezni és
beszélni az 6ket érdekld témaktdl.

A gyerekekkel mindig 6szintén, az életkori, értelmi képessé-
geiknek megfeleléen érdemes beszélgetni. Ha kérdeznek, ak-
kor pedig fontos, hogy valaszoljunk is nekik, hiszen a hallgatas
vagy a téma keriilése szorongaskelt6 lehet.

Nagyon fontos, hogy ismerjiik annyira 6nmagunkat, hogy tisz-
taban legyiink azzal, milyen a mi viszonyolasunk a témahoz,
milyen reakcidt valthat ki beléliink az arrél valé beszélgetés.

A gyerekek rendkivil érzékenyek, azonnal leveszik azt is, ha
komfortosan mozgunk a témdban, ahogyan azt is, ha zavarban
vagyunk. A gyerekversek az utébbi esetben nekiink is segitsé-
ginkre lehetnek. A gyerekek, ha azt érzik, barmikor fordulhat-
nak a felnétthoz, meg is fogjak tenni, és ez biztonsagot nyujt
majd szamukra.

Ha némely témanal ugy érezziik, a sajat szorongasunk
megneheziti, hogy beszéljiink réla, mesélhetiink magunkrodl,

a sajat érzelmeinkrdl, megfogalmazva akar azt is, mi lehet
most benniink.

Nem kell mindenre tudnunk a valaszt, nyugodtan nézziink
utana annak, amiben nem vagyunk t4jékozottak. Es nem kell
mindenre valaszolnunk, ha til nehéz réla beszélniink — akar
érintettségiink kapcsan. Ilyenkor azt kell elmondanunk

a gyereknek: , Errél most nem tudok beszélni, mert nekem
ez nehéz”; majd megteremteni a lehet6ségét annak, hogy
valaki massal beszélhesse meg ezt a témat.

Esetenként azért nem kdnnyt egy-egy témarél beszélni, mert
mi magunk sem vagyunk megfeleléen tajékozottak a beszél-
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getés felépitéséhez. Nem kell mindenre tudnunk a valaszt,
nyugodtan nézziink utdna annak, amiben bizonytalan

a tudasunk. Az egyes fejezetek szakmai irasai ebben szeretné-
nek segiteni sziil6knek, pedagdgusoknak. Van tgy, hogy nincs
egy altalanos valasz valamire (példaul arra, hogy mi torténik
azzal, aki meghalt), az ilyen témakat érdemes tébbféle szem-
pontbdl koriljarni, és a lehetséges valaszokat megbeszélni.

A gyerekek kérdései egyszertinek tlinhetnek, de a benntik fel-
merild témak és problémak nem mindig azok. Ezért szanjuk
ra az idét, és keruiljik a leegyszerusitett, kitér valaszokat.

Segitheti a beszélgetést, ha a sziil6 visszakérdez (,Te hogy
gondolod?”, ,,Szerinted mi torténik?”), és ha idénként értel-
mez (,,J6l értem, hogy arra gondoltal, hogy...”), mert ezzel ki-
deritheti, mi az, amit a gyerek mar egyébként is tud, igy nem
fog nagyon eléreszaladni, és kevésbé kell aggddnia azon, hogy
valami olyat mond el, amire a gyerek még nem allt készen.

Peer Krisztina

A versekrél és haszndlatukrél

A versek haszndlata soran fontos figyelembe venni, hogy az
egyes fejezetek 1élektani bevezetdiben 1évé gondolatoknak
nem minden versben talalni meg a megfeleldjét, vagyis egy
vers kivalasztasaval nem tudjuk az 6sszes vonatkozé gondo-
latot atadni. Rdadasul egyes témak olyan szertedgazdak, hogy
egy kotetnyi versbe sem férnének bele, ezért aztan a versolva-
sasnal nem is sziikséges mereven a teljességre torekedniink.
A témakrdl vald beszélgetéshez tehat nem kell az 6sszes ver-
set elolvasnunk a gyerekiinknek. Ugyanakkor, ha az 6 egyé-
nisége, izlése, temperamentuma vagy érettsége figyelembe-
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vételével kivalasztunk egyet, érdemes el6tte legalabb nekiink
a fejezet tobbi versét is elolvasnunk, hogy az egyes gondolatok
és altémak egész spektruma rendelkezésiinkre alljon.

Erdemes tovabba gy gondolnunk a szévegekre, hogy azok
egy-egy életkori spektrumot is lefednek: talalunk kozottiik
egyszertbbeket és bonyolultabbakat, kisebbeknek és nagyob-
baknak valdkat, de olyanokat is, amelyek kis 6vodasoktdl az is-
kolaérettekig mindenkinek megfelelGek. Azt is fontos tekintet-
be venniink, hogy a ma iskolaérettnek mindsitett és iskoldba
mend gyerekek részképességeinek fejlettségében akar hatév-
nyi fejlédési kiilonbség is lehet. Ez uigy lehetséges, hogy né-
mely hatévesek mozgasukban az atlagos kilencévesek teljesit-
ményét érik el, mikdzben nyelvi képességeik lehet, hogy csak
egy haromévesének felelnek meg, vagy éppen forditva. Sokféle
részképesség sokféle varidciéban talalhat meg az iskolaba
mend gyerekeknél. Ezért, amiként az életkori csoportositas
sem allja meg a helyét, ugy a verseket sem érdemes aszerint
csoportositani, hogy kisebbeknek vagy nagyobbaknak szélnak.
Akivalasztas tehat nem automatizalhatd, az adott gyermek
vagy gyermekcsoport behaté ismerete elengedhetetlen ahhoz,
hogy megitélhessiik, érdemes-e felolvasni egyik vagy masik
verset. A vilogatds vagy a valasztds mas okbodl is elkeriilhetet-
len lesz: egy adott téman beliil taldlhaték komolyabb és tréfas
hangitést koltemények is, tehat érdemes megkeresni a gye-
rekek egyéniségéhez vagy a mar elkezdett beszélgetés aktualis
hangulatdhoz leginkabb illeszked6 széveget.

Az se szegje a kedviinket, ha a felolvasas utan ugy tinik,
hogy a versszoveg nem tetszett a gyerekeknek, vagy talan nem
értették. Artani ugyanis semmiképp sem fogunk vele, és
a szovegek és a beszélgetések tovabb dolgoznak a gyerekekben
akkor is, ha az nem latszik. Bizhatunk abban is, hogy
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a gyerekeknek kivald 6nvédelmi mechanizmusaik vannak:
csak annyit engednek be tudatukba egy meséb6l vagy egy
versbél, amennyit érzelmileg elbirnak.

Ne feledjiik, hogy egy vers megértése nem olyan, mint egy
matekpélda, melyet akkor értiink meg, ha a levezetés minden
lépését vilagosan felfogtuk és igazsagat belattuk. Az irodalmi
alkotasok megértése gyakran szimbolikus és korkords: egyre
mélyiil§ rétegei vannak. Eppen ezért a szoveg érzékisége, va-
gyis zeneiségének élvezete legalabb olyan fontos, mint
a szavak ismerete. Es ahogy a matematikai problémak meg-
értését is ismétl6do gyakorlasokon keresztiil sajatitjuk el, ha
a gyerekek elsére nem teljesen értik a szoveget olyan mo-
don, ahogy azt mi elképzeltiik, ne kedvetlenedjiink el, hanem
— amennyiben nem zarkdznak el el6le — batran olvassuk el
nekik tjra és Ujra a verseket.

Attdl sem érdemes megijedniink, ha ritkdn hasznalt szavak
vagy elvontnak tliiné fogalmak szerepelnek benniik, mint az
»ill1zi6” vagy a ,,dimenzié”, melyekrél azt gondoljuk, megér-
tésitk meghaladja egy ekkora gyerek képességeit. Ha mégis
ilyen kétségeink tamadnak, egyfeldl jussanak esziinkbe az
egy-egy érdekl6dési korben életkorukat (és minket is) béven
meghaladé 6tévesek, masfeldl a mar a legkisebbeknek szant
rajzfilmek is, melyek igen gyakran ilyen kérdések koriil forog-
nak. A szavak érthetdségének kérdésében azzal sem mellékes
szamot vetniink, hogy sajat magunknak vajon tudomanyosan
mennyire szakszertiek a képzeteink a dimenzié fogalmarol.
Ha egzaktsaguk kivannivaldkat hagy is maga utén, vagy ha
a masodfoku egyenlet megolddképletének levezetését sem
tudnank azonnal és hibatlanul leirni, e fogalmakat mégis elég-
séges mértékben értjiik ahhoz, hogy az azokat jel6l6 szavakat
érvényesen hasznalhassuk.
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Az itt olvashatd koltemények természetesen nemcsak az
ismeretb4vitést és az érzékenyitést, hanem a szdérakoztatast is
szolgaljak, ezért aztan el6fordul, hogy a témat ironikusan vagy
parodisztikusan dolgozzak fel. Err6l mindenképpen beszél-
getni kell a gyerekekkel, el kell mondanunk, hogy a vers tiloz,
mast mond, mint amit gondol, netan épp az ellenkezéjét kell
rajta érteni. Sose becsiiljiik ala a gyerekeket, azonban nyugod-
tan becsiiljiik ala a verseket! A kolt6i szovegek természetiiknél
fogva kevés szdba stiritik mondandéjukat, épp azt szeretjitk
benniik, hogy tultomoritenek, dam ez az erényiik a nagy hia-
nyossaguk is, hiszen egy-egy téma részletezé magyarazatat
nem is képesek magukba foglalni.

Ezért mindenképpen olvassuk el magunk szamara a feje-
zetek 1élektani bevezetdjét még azel6tt, hogy a gyermek elé
tarjuk valamelyik verset, és gondoljuk végig, hogyan feleliink
majd az elsé, a masodik és a kilencedik keresztkérdésre.
Avers ugyanis nem 6nmukodo varazsszer, hanem szdrakozta-
t6 segédeszkoz. Azonban csak a feln6ttel vald beszélgetés révén
lesznek segitséglinkre, 6nmagukban nem sokat érnek.

A fogaink sem a fogkrémreklamtol lesznek fehérek, hanem

a fogkrémtél, ennek ellenére a rekldm nem teljesen haszonta-
lan, amennyiben felhivja figyelmiinket az egészséges életmdd
jelentGségére, ami szajapolasra sarkall. Az itt szerepld versek
tehat hasznos eszkozok, de sajnos csak kicsit konnyitik meg

a dolgunkat, hiszen nem helyettesithetik a beszélgetést a gye-
rekekkel. Nem uiszhatjuk meg az izzaszté pillanatokat!

Kele Fodor Akos
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Ahogy azt bevezet6ben is hangsulyoztam, konyviink célja

a prevenci6. J6llehet idealis esetben a gyerekek soha életiik-
ben nem talalkoznak extrém erészakkal (gyilkossag, haboru),
kozvetve viszont egészen egyszertien talalkozhatnak vele, elég
hozza, ha belepillantanak a tévébe. Ezért dontottiink ugy,
hogy érdemes ebbél a szempontbdl is megvizsgalni az
erészak témajat.

Nem csupan a felnétteknek szolé filmek révén, hanem egy
rosszul megvdlasztott rajzfilmben is el6fordulnak életkorilag
megterheld képsorok, de a gyerekben az is nyomot hagyhat,
ha - a sziil6 6romére — nem nézi ugyan a tévét, de kdzben
hallja a hattérben a hirmisorokat a halalos kézuti balesetek-
r6l, szén-monoxid-mérgezésrdl, kettds gyilkossagrdl, foldren-
gés okozta halalesetekrdl.

A pszicholdgiai, a tarsadalomtudomanyi és a médiakuta-
tési eredmények kozott nincs teljes 6sszhang arra vonatko-
z6lag, hogy a médidban latott erészak egyértelmiien agresz-
sziv viselkedéshez vezet-e, a targyban tovabbi vizsgalatok és
szakmai parbeszédek sziikségesek. Ugyanakkor az eredmé-
nyekbdl az latszik kirajzolédni, hogy amennyiben egyéb mas,
nem pszicholégiai, hanem tarsadalmi feltételek fennallnak,
az erészakos médiatartalmak hozzajarulhatnak az agresszié
mértékének novekedéséhez. Tehat ha az erészakabrazolas
nem is lesz egyértelmu és egyediili kivalt6 oka az erészakos-
sagnak, a latottak érzelmileg igy is nagyon megterhelhetik a
gyerekeket, kivaltképp, ha nem kapnak tamogatast a tudatos
médiafogyasztashoz.

Mivel a médiaerdszak hatasa dsszetett, ezért annak ellené-
re, hogy nincs okunk a panikra, ha a gyermek erészakos tar-
talmat latott, nem szabad elmulasztanunk, hogy tudatosabb
médiafogyasztdt neveljiink beléle. Ehhez eldszor érdemes
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Téved a tévé

Mindenki tévedett mar,
a tévében is csak emberek ulnek,
sokszor téved a tévé!

Mindenkit ugrattak mar,
a tévében is csak emberek ulnek,
sokszor ugrat a tévé!

Mindenki fullentett mar,
atévében is csak emberek lilnek,
sokszor hazudik a tévé!

Mindenki tévézett mar,

a tévé el6tt is csak emberek tilnek,
kérdezd Sket, mit akar a tévé!
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Nem ablak, hanem doboz

Szereted a fél6s rajzfilmeket?
Es az esti rémtorténeteket?
Egy titkot elarulok neked:
félni a feln6tt ugyanigy szeret!

Ezért ad a tévé ijeszt6 filmeket,
s mutat a hiradé baljés hireket.

Azért mutatja ezeket,
mert szeretjiik ezt félve nézni,
de a vilag nem igy néz ki.

A tévé-tablet-teld trid,

a YouTube-vided

vagy a tévéhiradd

nem ablak a vilagra,

hanem félelmeink,
képzeletiink s a vilag

sok kicsinyke darabkéja
elkeverve, 6sszerazva,
szbrakoztaté dobozba zarva.
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Peer Krisztina

klinikai gyermek-szakpszicholégus, igazsagiigyi klinikai
szakpszicholdgus, Metamorphoses-meseterapeuta, az Osz-
talyfénokok Orszagos Szakmai Egyesiiletének vezetGségi tag-
ja, a Telex pszicholégus szakért6je. Maganpraxisban gyerekek-
kel, serdiilékkel és fiatal feln6ttekkel folytat terapids munkat;
6vodapszicholégusként nemcsak gyerekekkel dolgozik,
hanem sziileikkel és pedagdgusaikkal is.

Konyvei:
Alkotva tanulunk (Foldes Petraval kozosen)

Mi bantja a gyerek lelkét? — 150 kérdés gyermekkori pszichés
megbetegedésekrdl

Kele Fodor Akos

kolt6, intermedidlis ird, dramaird, a Tea Kiad6 f&szerkesztéje.

Konyvei:

Textolatria (versek, vizudlis koltemények; Gérecz Attila-dij)
Echoldlia (multimédia)

A sziv vége — cigdny ujmesék (szépirodalmi miivészkonyv)

Mysterium dell'arték s egy fekete daljdték (szinmuvek; Magyar
Konyvtervezés 2022 dij, Szép Magyar Konyv 2022 dij)

Ko6z6s konyviik a Tea Kiad6nal:

Peer Krisztina—Kele Fodor Akos: Megdlmodtalak — lélektani
naplé terhes anydknak és varandés apdknak



Mdray Mariann

gyermekkonyv-illusztrator.

Legfontosabb kényvei:

Varszegi Adél: Kismaddr és Koré

Varszegi Adél: A jakifészek

Utazz bdlnabusszal! (Daniel Andras szévegével)
Milu’s Dog

Clarice Lispector: La vida intima de la Laura
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