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AZ OLVASAS LENYEGI MUKSDESUNK,
CSAKNEM ANNYIRA,
MINT A LEVEGSVETEL”

ALBERTo MANGUEL



BEVEZETO



KEDVES OLVASS,

Te, aki most a kezedben tartod ezt a kdnyvet, bizonyara szeretsz olvasni,
s6t valdszinlleg az olvasast tartod az egyik legklasszabb dolognak a vila-
gon. Az is val6szin{, hogy odahaza szamtalan kényvnek vagy a boldog tu-
lajdonosa, és azok kozul a konyvek kozil - nyomtatott vagy elektronikus
formaban - mindig magaddal viszel egyet a taskadban. Azt is mar tébb-
sz6r megfogadtad magadnak, hogy tébb konyvet nem veszel, mert ez mar
igazan tulzas, és helyette majd inkdbb kdnyvtarba jarsz - mellette mégis
veszel néha konyveket.

A koényv iranti imadatod mellett valészinlleg gyermeked, tanuléid vagy
kozeli hozzatartozoéid gyerekeinek olvaséva valasat is fontosnak tartod, igy
ajandékba lehet8leg kdnyvet vasarolsz a gyerekeknek is, mert hat mi sem
fontosabb az olvaséva valasnal! Ezenkivil mindig figyelsz arra is, hogy a
megvasarolt kdnyveket fel is olvasd a gyerekeknek, hogy minél gyakrabban
taladlkozzanak ezzel a tevékenységgel, és mire iskolaba indulnak, nyitottak
legyenek az olvasastanulasra.

Ha ez igy van, akkor ez a kdnyv Neked szél. Neked szél azért is, mert eb-
ben a kényvben nem arrdl fogsz olvasni, hogy miért fontosak a bdlcsédalok
és a mesék mesélése kisgyermekkorban, mert ez a kdnyv tudja, hogy Te
ezt mar jol tudod, és azt is, hogy megtettél mindent azért, hogy a kérnyeze-
tedben felnévé gyerekek gyakran taldlkozzanak a meséléssel és az olvasas
oromével. Ez a kdnyv tudja Rolad azt is, hogy a legjobbat akarod nyujtani a
gyerekeknek, igy ez a konyv az olvasast inkabb olyan oldalrél kdzeliti meg,
amely a hétkdznapokban még kissé ismeretlen. Olyan ez a kényv, mint a
hétkdznapokban még fel nem fedezett bolygd. Arra var, hogy az olvasas
Ujabb, még az emberek szamara kevésbé ismert vilagrészérél meséljen.

Az olvasas, mint olyan, ugyanis egy nagyon komplex folyamat. Elsé pil-
lantasra azt hisszik, hogy csupan betlikbél, szavakbol és mondatokbol allo
informaciétomkeleg, amelyet rengetegen szeretnek elolvasni és ugyanany-
nyian nem szeretnek elolvasni a vildgon. De ha jobban belegondolunk, ez
csak az olvasasi tevékenységlink felszine. Alatta idegrendszeri és mélylé-
lektani folyamatok zajlanak bennitnk, amelyek hatassal vannak a hétkoz-
napjainkra, a problémakezelésiinkre, a félelmeinkre, a boldogsagunkra,
a munkankra, a karriertinkre, a szerelmunkre, a baratsagokra - tulajdon-
képpen a teljes mikddésiinkre. igy ez a kényv inkabb arrél szél, hogyan
képes valtozni az olvasas iranti érdekl8désunk.

Miért is fontos errdl beszéInink?

A hétkdznapokban nem veszitette aktualitasat az olvaséva valas prob-
[émaja. Tucatjaval szlletnek azok a szakcikkek, amelyek arrél szamolnak



be, hogy a gyerekek nem olvasnak, hogy sok az irdstudatlan a vildgon, és
hogy a gyerekek irasbeli teljesitménye és az olvasas iranti motivacidja is
gyenge. Szamos nagyszer( projekt [atott mar napvildgot, amely arra sar-
kallja az embereket, hogy olvassanak. Az olvasé emberek pedig mindent
megtesznek azért, hogy azt tukrdozzék, olvasni mend dolog.

Legalabbis mi, feln6ttek, akik ezt a kdnyvet a kezlinkbe vettlik, ezt
gondoljuk az olvasasrél. Es ami még nagyszer(ibb, prébéljuk is ezt az
életérzést atadni a fiatalabb generaciéknak. Csakhogy az egyaltalan nem
olyan egyszer(.

Kozosségi fellleteken létrejonnek csoportok, amelyek a gyerekek olva-
sOva valasaval és a nem olvasas problémakorével foglalkoznak. Egyrészt
boldog és elégedett szul6i élménybeszamolokat lehet ezeken a fellle-
teken olvasni, akik arrél szamolnak be, hogy az 6téves gyermekik mar
Onszantabol konyveket lapozgat, és korat meghaladva olvasni prébal, de
kétségbeesett szUl6k beszamolojat is lehet olvasni arrdl, hogy elsés lett a
gyermeke, de utal olvasni, pedig 6k mindent megtettek, hogy megszeret-
tessék vele az olvasast.

Az utébbi szulbket szoktak sajat, hasonlé beszamoldval vigasztalni
mas szul6k azzal, hogy milyen praktikakat vesznek el8. Sajnos arra is akad
példa, hogy az olvasas lassan mar az élmény helyett feladatta alakul at az
iskoldban vagy odahaza - teljesen értheté modon. Erthetd médon, mert
belefér, ha kicsit megijedlink, hogy a gyerek iskolakdteles és nem olvas.
Rendben van, ha kicsit megijedink, hogy a gyerek még nem ismeri fel a be-
tlket, pedig néhany hénappal ezel6tt még tudta Sket. Es akkor sincs gond,
ha kicsit megijedink, hogy a gyereknek nincs kedve elolvasni a hazi fela-
dat szovegét. Mindezek azt jelentik, hogy fontos szamunkra gyermekink
sikere. Viszont ha a gyermekunk olvasasi éiménye és olvasasi sikere kdzott
kell valasztanod, melyiket valasztanad? Valaszd inkabb az olvasasi éiményt!

Hogy miért?

Ha gyermeked élvezi az olvasast, tobb idét fog az olvasassal télteni.
Ha tobb id6t tolt az olvasassal, tdbbet is fogja gyakorolni azt. Ha tobbet
gyakorol, javulni is fog az olvasasi technikaja. Ha javul az olvasasi techni-
kaja, kdnnyebben megérti a szoveget, a szovegeknek kdszénhetben pedig
egy olyan pozitiv |Iélektani folyamatot él meg, amely 6romet fog neki okoz-
ni, igy olvasas kozben jol fogja magat érezni, és meég tobb id6t tolt majd
az olvasassal. A gyakori olvasassal szamos informacié birtokaba jut majd,
amely altal sikereket érhet el, és egyre bonyolultabb szévegek olvasasara
lesz nyitott az évek soran.

Ha esetleg ez tul j6l hangzik, és most arra gondoltal, hogy ,jol van, ér-
tem én ezt, de honnan kezdjem el?”, akkor ez joggal fogalmazddott meg



benned. Es j6 helyen vagy, mert ez a kdnyv 1épésrél 1épésre fogja Neked
elmesélni, mi zajlik egy gyerekben akkor, amikor kiszeret az olvasasbol.
Elmondja, mit tehetsz akkor, ha fel szeretnéd kelteni a gyerekben az olva-
sas iranti kedvet, és elmondja azt is, mi zajlik a gyerekben akkor, amikor
olvasni tanul, de azt is elmondja, hogyan szerethet ki az olvasasbol egy
olyan gyerek, akinek odahaza kisgyermek koraban meséltek és j6 példat
mutattak. Ez a konyv tehat feltarja az okokat, sét felkinal egy Uj modszert
az olvasastanulas motivaciéjahoz és az olvasova valashoz, amelyet ki
tudsz probalni.

A kovetkezd fejezetekben a praxisombdl vett harom digitalis bennszi-
Iott gyerek torténetét fogom elmesélni, akik szoges ellentétei voltak egy-
masnak. Csak egy k6z6s volt bennik: mindhdarman utéltak olvasni. Mara
azonban imadnak.






ADDIG IS EZT PROBALD KI A GYEREKEKKEL!

m Menjetek el kdnyvtarba vagy kényvesboltba, és valasszatok egymas-
nak konyvet!

m Kezdd azzal, hogy a gyerekek javasolnak Neked kdnyvet, és azt te
tényleg olvasd el!

Vele egyutt valassz szamara konyvet!

El&szor ugy, hogy legalabb harom kdnyvet valasztasz, és azok kozul a
kényvek kozul valasszon O egyet.

Olvassatok egytt, vagy olvass akkor, amikor latja, hogy éppen olvasol.

BB 8B

Késébb beszélgessetek a valasztott konyv tartalmarél!

Kérdések, amiket érdemes és amiket nem érdemes feltenned:

O .Kivolt afbszerepld?” kérdés helyett: Melyik szereplé tetszett a
legjobban?

QO .Milyen volt a kényv?” kérdés helyett: Melyik rész tetszett a
kényvbdl a legjobban?

O . Mir8l szélt a kényv?” kérdés helyett: Volt olyan szerepld, aki
nem tetszett?

O . Tetszett a konyv?” kérdés helyett: Miért nem kedvelted azt a
szerepl6t?

O .Szeretnél még ilyen kényvet olvasni?” kérdés helyett: mondd
neki azt, hogy most O kérje ki a véleményed arrél a kényvré|,
amit Neked valasztott: ,Kérdezz most Te engem, és én vala-
szolok!”



OLVASASRA
VAGYUNK
KONDICIONALVA

Mi zajlik benniink mesehalldatas kézben?

Mi zajlik benniink olvasas kézben?
Hodyan kezdiink el gyermekkorunkban érdekldédni az olvasas irant?

Es vajon hodyan utalhatja med edy dyerek az olvasast?



MINDANNYIAN 0LVASSUK MAGUNKAT ES A VILAGOT AVEGETT, HoGY MEG-
RAGADHASSUK, MIK VAGYUNK ES HoL VAGYUNK. AZERT oLVASUNK, HoGY
MEGERTSUNK VALAMIT, VAGY HoGY ELINDULJUNK A MEGERTES UTJAN.”
ALBERTO MANGUEL

Ahhoz, hogy megértsik, hogyan alakul ki az olvasas utdlata, érdemes vé-
gigvennunk, hogyan épll fel az olvasas szeretete.

Amikor Noé még kicsi volt, a szllei nagyon elfoglalt emberek voltak, de
ennek ellenére mindent megtettek azért, hogy gyermekuik biztonsagban
érezze magat, és akarhol is vannak, szamithasson rajuk. Gyakran el&for-
dult, hogy a csalad akar autéban vagy repuléuton is mesélt Noénak. Arra
is akadt példa, hogy Noé nem utazott egyutt a szileivel, de a megszokott
esti id6ben telefonon Iépett vellk kapcsolatba, amikor is a ritualé fenntar-
tadsa miatt megtartottak a kozos mesélést. A telefonon keresztll visszatéro,
jol ismert meseh8sok lehetévé tették, hogy a Noé és szilei kdzotti szoros
kapcsolat fennmaradjon. Es nem mellesleg el6segitették az olvasas iranti
érdeklédésének a kialakulasat. Mégis, Noé szllei azért kerestek meg, mert
fiuk, annak ellenére, hogy szulei altal kisgyermek kordban mesei éimény-
ben részesllt, tizévesen megutalta az olvasast.

HOGYAN VoLT EZ LEHETSEGES?

Miel6tt valaszt adok a kérdésre, ismerjuk meg az iskolas Noét.

Noé nyolcéves volt, amikor megismertem, & volt az a fil a csoportban,
aki szivesen félrevonult, és reggelente, laza mozdulattal egy babzsakra
dobta magat. Kezében ilyenkor mindig konyv volt. Kordnak megfeleld
tartalmakat olvasott, vagy ha lazabbra vette a napjat, akkor focistakrol
sz6l6 lapokat bongészett, szinetekben pedig lelkesen mesélt a repu-
[6gépek miszaki elemeirdl, karbantartasanak folyamatairdl és a ked-
venc repul6tipusairdl.

Irodalomorakon, ha a csapat kevésbé hangolodott ra a nagyobb kihi-
vast igényl6 projektekre, Noé segitségére mindig szamithattam. Elséként
nyujtott megoldast a csapatot megszolito feladatokra, szivesen vallalta a
tobb energiat igényld tevékenységeket, vitte, hlzta a csoportot elbre: irt,
masolt, széveget alkotott, olvasott. Annak ellenére, hogy Noé a szline-
tekben nem szaladgalt fol és ald az udvaron a tobbi nyolcéves tarsaval,



népszerd volt. Felnéztek ra a tarsai, igy fontos szerepldje volt nemcsak
a kozdsségnek, hanem az irodalomérak hatékonysaganak is. Két évvel
kés6bb mégis egy olyan érzelmi allapotba kerult, hogy teljes szivébdl el-
utasitotta az olvasast.

Ahhoz, hogy feltarjam, mi hathatott Noé olvasas iranti érdekl8désé-
re negativan a nyolc-tiz éveskori életszakaszaban, fontosnak tartottam
megismerni a csecsemd- és kisgyermekkori olvasassal kapcsolatos él-
ményeit.

Noé tulajdonképpen mar csecsemd&kordban érdeklédve lapozta a kel-
lemesen puha kdnyveket, hason fekve figyelte a kemény lapokbdl allé le-
porellokat, és élvezettel ragta a sipold, csipogo, vizhatlan textilkdnyveket.
A felfedezési folyamatokban megtanulta, melyik konyv raghat6 vagy tép-
hetd, és melyik konyv okoz esetleg fajdalmat, ha a kindvésben lévé foga-
val jaré gyotrédést prébalja vele enyhiteni. A leporellék altal megtanulta,
mit mond az oroszlan, és mit a cica, megtanulta azt is, hogy ha ezeknek a
hangjat utanozza, szamara legkozelebbi és legfontosabb személyeknek, az
édesanyjanak és az édesapjanak mosolyt csalhat az arcara. Ebben az id6-
szakban Noé rjott, hogy a kdnyvek lapozgatasaval kulénleges kapcsolatot
tud kialakitani az egyébként igen elfoglalt szUleivel. Felfedezett egy kotédé-
si-kapcsolédasi lehetséget.

Ahogy telt-mult az id&, Noé is megismerte a mesélés romét. Edes-
anyjaval a mesén keresztll fedezték fel az egymashoz vezetd utat.
A hallottakban Noé felfedezte 5nmagét, képet alkotott arrél, hogy ki 0,
és milyen fontos szerepe van a csalddban. Mivel a mese féldrajzilag meg-
hatarozhatatlan helyen jatszédik, illetve valds és fiktiv alakokat, csodas
elemeket tartalmaz egy-egy valésagot megkdzelitd torténetben, Noé ¢sz-
szeflggést tudott talalni a sajat valdsaga és a tudat alatti képzelete ko-
z6tt annak érdekében, hogy hétkdznapi élményeit és konfliktusait kony-
nyebben fel tudja dolgozni. A meseolvasasokon keresztil megismerte
a vilag val6sagat, azt, hogy létezik a j6 és a gonosz, a szép és a cslinya,
és azt is, hogy a vildag nem minden csak a kellemes dolgokbdl all, hanem
jelen vannak a borzalmak is. Noé és a mese kozoétt tulajdonképpen ki-
alakult egy er@s interakcid, amely révén kisgyermek korara képessé valt
felismerni az érzelmeit.

De vajon egy ilyen gyerek, aki egy ilyen kozegbdl indul, mint Noé, feln6tt
korara is olvasé ember marad? Miért utalhatta meg tizéves korara ilyen
alapok ellenére az olvasast?

Noé utjat még kovetni fogjuk a fejezeteken keresztll, de elbtte egy
Noétol teljesen eltérd személyiséget is be szeretnék mutatni.



Annaval tizéves koraban taldlkoztam el8szor. A szllei a miihelyembe
hoztak, ahol gyerekek olvasasanak, olvasasi motivacidjanak fejlesztésé-
vel foglalkozom. A mihely egy baratsagos, nappali hangulatu, relaxalé-
szobaban van, ahol olyan gyerekeket és fiatal felnétteket fogadok, akik
vagy nagyon tehetségesek az iras-olvasasban, vagy szeretnek irni-olvas-
ni, illetve akik érzelmileg elutasitjdk az iras-olvasast. Minden gyerek heti
egyszer jon el, és a sajat torténetének megirasan dolgozik, amelyet végul
tordeltnk, illusztralunk és konyvvé formalunk. Annat tehat ebbe a mu-
helybe hoztak el a szilei, mert érzelmileg elutasitotta az iras-olvasast, és
csak kényszerbdl csinalta. Anna az elsé alkalommal félénken mosolygott
ram, és lelilt velem szemben a fotelbe. Hatat mereven tartotta, nem volt
kedve hozzadd8Ini a puha Gl6alkalmatossaghoz. Keze feszesen a combjan
pihent, és kellemes hangon, mégis, mint aki igazolni szeretné magat a
vallatészékben, arrél mesélt, mit szokott olvasni, hogyan szokott olvasni.
Ha az iskolaja vagy az osztalya fel6l érdeklédtem, egy-két mondat utan
Ujra magara terelte a sz6t. Tébbnyire inkabb & kérdezett. Kérdéseket tett
fel arrél, hogy én mit csindlok, és hogy mennyire lesz majd nehéz ez a
foglalkozas. Es kell-e majd olvasni. Lesz-e hazi feladat, és baj lesz-e, ha
elfelejti megcsinalni a hazi feladatot.

Hogy mitél volt Anna ilyen szorong6? Ez a kés6bbiekben még fontos
lesz, de ahogy Noét, gy mindenekeldtt kisérjiuk Annat is nyomon a kez-
detektdl.

Anthony Decasper és Melanie Spence pszichologusok a magzatok és
a csecsemdk viselkedésének 6sszefliggését vizsgaltak. A vizsgalatban ti-
zenkét olyan varandés né vett részt, akik a szllést megel6z6 hat hétben
a magzatnak naponta kétszer olvastak fel mindig ugyanazt a részt egy
ismert gyermekversbél. A sziletést kévetden néhany nappal a szopas
tempdjat méré cumival figyelték az Ujszulottek reakcidit az édesanyak
ugyanazon versmondasdra. El6sz0r a szopds alaptempdjat vizsgaltak,
majd ezutan ki-be kapcsolgattak a hangszalagra rogzitett versek felvé-
teleit. Amikor a babdk szamara a magzati korbdl ismert vers csendult
fel, a babak szopdsi tempdja megvaltozott, mig az ismeretlen versnél
valtozatlan maradt. Annaval is az édesanyja mar a fogantatas pillanata-
tol kommunikalt. Ezt a kisérletet Anna édesanyja is ismerte, ezért tuda-
tosan mesélt és énekelt Annanak mar akkor, amikor még a pocakjaban
volt. Az édesanya annyira tudatos volt gyermeke nevelésében, hogy a
magzattal folytatott beszélgetésbe bevonta Anna névérét is, felkészitve
6t a testvérvarasra. igy Anna mar magzati koradban tudott kapcsolédni



a csaladjahoz, a csaladja pedig éreztetni tudta Annaval, hogy szeretettel
varja 6t.

Amikor Anna megsziletett és édesanyja a kezében foghatta 6,
azonnal kialakult k6ztuk a szulé-csecsem® kozotti benséséges kapcso-
lat, amit a korhazbél valé hazaérkezést kdvetden a csalad a bolcséda-
lokkal, ritmikus monddékakkal csak fokozott. Noéhoz hasonléan Anna
mar csecsemOkoraban gyermeki kivancsisaggal ragta, tépte, lapozta a
korahoz ill§ kényveket. A kdnyvekkel valé benséséges kapcsolatanak
formalédasat még a szul6k is megsegitették az Oltozkodés kdzbeni
mesélésekkel, és az ,itt és most mi mit csinalunk” tipusu jatékos tor-
ténetekkel. Mindezeken fellil Anna az esti csaladi torténetmesélések
résztvevgjévé is valt.

Nem sok id6 elteltével Annanak szlletett egy kishuga. A testvér ér-
kezése a csaladiidillt nem sokban valtoztatta meg. Anna ugyanis névére
mintajanak is készonhetden gyorsan felfedezte, hogy a konyveket mi-
ként lehet lapozni, és hogy a lapozgatassal kilonleges kapcsolatot tud
kialakitani a szuleivel, akik igyekeztek immar mindharom gyermekuknek
azonos mennyiségl szeretet nydjtani. A csalad ehhez tovabbra is a me-
sélést hasznalta eszkdzil. Igy tudta az édesanya egyszerre harom gyer-
mekének is megteremteni a szellemi-érzelmi jéllétet. A torténetmesélé-
sekkel a szUl6k segitséget nyljtottak abban, hogy gyermekeik eljussanak
a sajat énképuk, az 6nbecsulésik és a klzd6képességlik kialakulasaig.
A meséléssel megidézett meghitt, benséséges pillanatok megteremtet-
ték a csaladon bellli biztonsagérzetet, a ritusokat, és kdzben kialakultak
a mesélési szokasok is, igy ezalatt a harom testvér egyre inkdbb képessé
valt figyelemmel kisérni a narrativakat. Anna, k6zépsé gyermekként, igy
talalta meg a szlleihez és a testvéreihez vezet§ szerethetd utat.



Dr. Vass Dorottea olvasaskutatdé, az Eotvos Lorand
Tudomanyegyetem Altalanos Gyégypedagégiai Intézet
fomunkatarsa. Doktori fokozatat a Pécsi Tudomany-
egyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskoldban sze-
rezte. A XXI. szazadi olvasas és a pedagégusszerepek
valtozasanak kérdéseivel foglalkozik. Sajat kutatasi
eredményeibél és praxisabol hozta Iétre a D012 elneve-
zésli moédszert, amely gyerekeknek segit megszeretni
az olvasast azaltal, hogy lehetdséget teremt szamukra,
hogy sajat konyvet hozzanak létre. Médszere az irason
és az olvasason tul tamogatja a gyerekek tanulasi tech-
nikajanak, kritikus gondolkodasanak, digitalis készsé-
gének, pozitiv énképének és jovdjiikkel kapcsolatos el-
képzelésiik fejlodését is.

Fotd: Nagy Zoltan, @Veled Szép



Tucatjaval sziiletnek azok a szakcikkek, amelyek arrél szamolnak
be, hogy a gyerekek nem olvasnak, hogy sok az irdstudatlan a
vilagon, és hogy a gyerekek irasbeli teljesitménye és az olvasas
iranti motivacioja is gyenge. Szamos nagyszerd projekt latott mar
napvilagot, amely arra sarkallja azembereket, hogy olvassanak.
Az olvas6 emberek pedig mindent megtesznek azért, hogy azt
tukrozzék, olvasni mené dolog.

Legalabbis mi, felndttek, akik ezt a konyvet a kezliinkbe vettuk,
ezt gondoljuk az olvasasrél. Es ami még nagyszer(ibb, prébaljuk
is ezt az életérzést atadni a fiatalabb generaciéknak. Csakhogy
az egyaltalan nem olyan egyszerd.

AHHOZ, HoGY MEGERTSUK, HOGYAN ALAKUL KI AZ oLVASAS UTALATA,
ERDEMES VEGIGVENNUNK, HOGYAN EPUL FEL AZ OLVASAS SZERETETE

Ez a kdnyv [épésrdl |épésre fogja Neked elmesélni, mi zajlik egy
gyerekben akkor, amikor kiszeret az olvasasbdl. EImondja, mit
tehetsz akkor, ha fel szeretnéd kelteni a gyerekben az olvasas
iranti kedvet, és elmondja azt is, mi zajlik a gyerekben akkor,
amikor olvasni tanul, de azt is elmondja, hogyan utalja meg az
olvasast egy olyan gyerek, akinek odahaza kisgyermek koraban
meséltek és j6 példat mutattak. Ez a kényv tehat feltarja az okokat,
s6t felkinal egy Uj médszert az olvasastanulas motivaciéjahoz és
az olvaséva valashoz.

Ha gyermeked élvezi az olvasast, tobb id6t fog az olvasassal
tolteni. Ha tobb id6t tolt az olvasassal, tébbet is fogja gyakorol-
ni azt. Ha tébbet gyakorol, javulni is fog az olvasasi technikaja.
Ha javul az olvasasi technikaja, kénnyebben megérti a széveget, a
szovegeknek kdszonhetéen pedig egy olyan pozitiv Iélektani folya-
matot él meg, amely 6romet fog neki okozni, igy olvasas kézben
jol fogja magat érezni, és még tobb id6t tolt majd az olvasassal.



