Peer Krisztina gyerekpszichologus segit6 gondolatai
a jatékhoz, témakhoz kapcsolddoan

Tabutémakrdl akkor tudunk 8szintén beszélgetni a gyerekekkel, ha tisztaban vagyunk azzal, mi
magunk hogyan viszonyulunk az adott témahoz. Hiszen eléfordul, hogy mi is érintve vagyunk,
hogy heves érzelmek és erds indulatok mentén tudnank csak beszélgetni réla. A hétkéznapokban
érdemes ezt az érzelmi bevonddottsagot a gyerek nyelvén megfogalmazni, és atadni a beszél-
getésvezetést masnak, vagy id6t adni magunknak, és kés6bb visszatérni a témara. A tarsasjaték
azzal hidalja at ezt a problémat, hogy jatékszabalya sok helyiitt megengedé jellegl, tovabba
lehetdséget ad arra is, hogy a felnétt elére szelektaljon a témak és a kartyak kozott. igy nem kell
olyan terepre merészkednie, ahol az érintettsége megnehezitené a beszélgetést. A jaték tehat
nem sodorja bele a felnéttet olyan helyzetekbe, mint a hétkdznapi élet.

A jatékkal az a célunk, hogy azok a kérdések, amelyekrél nehezen vagy egyaltalan nem beszéliink,
konnyebben csusszanak feln6ttnek, gyereknek egyarant. A vers pedig olyan szimbolikus vilagot
teremt, melyben a gyerek otthonosan mozog, egy ismerés kozegben pedig sokkal konnyebb Uj
ismereteket megérteni és befogadni. A gyermek gondolkodasa ugyanis szimbolikus, a targyak

és a szavak is szimbolizalhatnak mas targyakat. Es bar egy kisgyerek nem képes gondolatban
elszakadni a szdmara érzékszervileg hozzaférhet6 vilagtol, a szimbdlumok megjelenésével elindul
a bels6 képalkotasi folyamat, ami segiti szdmara a megértést.

Az olvaso talalkozhat olyan témakkal a konyvben, amelyeknél nem konkrétan a jelenséget nevez-
ziik meg, hanem atvitt értelemben, a szimbdlumok, metaforak nyelvén lesz réluk szé (példaul

a halal visszafordithatatlansaga vagy az addikcidk esetében a drogokkal kapcsolatos problémak),
mert a gyerekeknek ezek még nagyon elvont fogalmak, és felesleges is ket érzelmileg terhelni

a részletekkel. Azért gondoljuk mégis, hogy sziikséges réluk beszélni, mert egyrészt dhatatlan-
ul taldlkoznak mindezzel a hétkznapi életiikben, masrészt, ha gondolatban ismerkednek egy-
egy jelenség természetével, akkor egy késébbi életkorban lesz kapaszkoddjuk, hogy mélyebben
megértsék azt.

Azt gondoljuk tehat, hogy a gyermeki gondolkodast és a témaval valé megkiizdést meg lehet
segiteni, a tabutémak koriljarasa preventiv céllal mikodik. Minél ismer6sebb szamara, gyerekiink
annal kdnnyebben, toleransabban, megértébben és elfogaddbban tud majd reagalni akkor, amikor
olyan élethelyzetbe keriil, hogy szembetalalja magat valamely tabutémaval.



Néhany jo6 tanacs:
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- Nem kell a témakat id6ziteni, sem életkorhoz kotni. Nincs olyan altalanos alapelv, amely azt
mondana, hogy, mondjuk, a halalrél csak haroméves kor utan, a szexualitasrél pedig mind-
enképpen nyolcéves kor el6tt érdemes beszélniink. A gyerekeket folosleges félteni, 6k nalunk
rendre fesztelenebbiil képesek kérdezni és beszélni az 6ket érdekl6 témaktal.

- A gyerekekkel mindig 6szintén, az 6 életkori, értelmi képességeiknek megfeleléen érdemes
beszélgetni. Ha a kérdés megfogalmazddott, elhangzott, fontos, hogy valaszoljunk is nekik,
hiszen a hallgatas vagy a téma keriilése szorongaskelt6 lehet. Ennek elkeriilése érdekében
is hasznos, ha a feln6tt el6re megismerte a jatékot.

- Esetenként azért nem konny(i egy-egy témardl beszélni, mert mi magunk sem vagyunk megfe-
lel6en tajékozottak a beszélgetés felépitéséhez. Nem kell mindenre tudnunk a valaszt, nyugod-
tan nézziink utana annak, amiben bizonytalan a tudasunk. A Kibeszél6 ciml konyviink egyes
fejezeteinek szakmai irasai ebben szeretnének segiteni a felntteknek. Van tgy, hogy nincs

egy altalanos valasz valamire (példaul arra, hogy mi torténik azzal, aki meghalt), az ilyen
témakat érdemes tobbféle szempontbdl koriljarni, és a lehetséges valaszokat megbeszéini.

A kartyak vagy a gyerekek kérdései olykor egyszer(inek tlinhetnek, de a bennik felmeriilé
témak és problémak nem mindig azok. Ezért szanjuk ra az id6t, és keriljik a leegyszerusitett,
kitéré valaszokat.

- A Kérdezd nevi jaték soran segitheti a beszélgetést, ha a szil6 olykor visszakérdez (,,Te hogy
gondolod?”, ,Szerinted mi torténik?”), és ha idénként értelmez (,,J6l értem, hogy arra gon-
doltal, hogy...”), mert ezzel kideritheti, mi az, amit a gyerek mar egyébként is tud, igy nem
fog nagyon el6reszaladni, és kevésbé kell aggddnia azon, hogy valami olyat mond el, amire

a gyerek még nem allt készen.



